Menglinghauser Sportverein e. V.

Gymnastik - Tischtennis - Volleyball

Ubungsleiter*in Fitnesstraining fiir junge Erwachsene gesucht

Kannst du dir vorstellen, bei uns mitzumachen?

Der Menglinghauser S. V. e. V. méchte im April 2026 mit neuen Kursangeboten flir junge
Erwachsene starten. Mit einem Mix aus Fitness- und Konditionstraining sowie
koordinatorischen- und gymnastischen Ubungen sollte die jeweilige Stunde fiir die
Teilnehmenden im Alter von ca. 20 - 40 Jahren ansprechend und abwechslungsreich
gestaltet werden.

e Bist du fit und motiviert, junge Menschen in der Gruppe anzuleiten?

e Bringst du kreative Ideen mit, um die Trainingszeit attraktiv zu gestalten?
e Kannst du auf individuelle Leistungsniveaus eingehen?

e Bist du aufgeschlossen, freundlich und kommunikativ?

e Bist du zuverldssig und hast Freude an deiner Téatigkeit?

Dann wére die Ubernahme einer Ubungsleitertétigkeit bei uns vielleicht etwas fiir dich!
Wir suchen eine*n interessierte*n Ubungsleiter*in mit mindestens einer C-Lizenz, die
einmal in der Woche mittwochs abends 2 Kurse in der Turnhalle der Kirchhérder
Grundschule in Dortmund leitet. Die Vergiitung erfolgt im Rahmen der Ubungsleiter-
pauschale.

Wir freuen uns auf deinen Anruf unter Tel. 0151 18510712 bei Barbara Bergob oder
deine E-Mail an info@menglinghauser-sv.de . Weitere Details besprechen wir danach
in einem persénlichen Gespréach. Wir freuen uns auf dich!

Weitere Infos zu unserem Verein gibt es unter www.menglinghauser-sv.de.




